
 

 

 

 من أجل صحة الأطفال والشباب  –سالوت  الإجراءات  برنامج 

 

ن. بدء تطبيقه عام  الإجراءات  إن برنامج
ّ
بوت ي فستر

 . 2005سالوت هو نشاط صحي يركز على الأطفال والشباب ف 

 

 سالوت الإجراءات  برنامج 
ة تموهم. تبدأ الإجراءات لدى   18  – 0يجب أن يتم الوصول إلى جميع الأطفال والشباب  سنة بإجراءات نافعة للصحة طوال فتر

ة الحمل.   أولياء الأمور الذين ينتظرون قدوم طفل خلال فتر

سوء الحالة النفسية، الوزن المفرط، البدانة وتسوس الأسنان(  عن طريق حفز  )الحالة الصحية   ءإن الهدف هو الحول دون سو 
  ظروف آمنة وجيدة وعادات الطعام الجيدة وزيادة الأنشطة الجسدية. ت  توف

نامج الإ يمكن أن يقرأ المرء المزيد عن دراسة البحث المرتبطة ب  ت جراء سالو تر

 التعاون 
نامج يتم التعاون ما ضمن  مهيدية ومدرسة المرحلة الأساسية ومدرسة  بي   رعاية الطفولة ورعاية الأمومة ومدرسة المرحلة الت التر

 المرحلة الثانوية وصحة التلاميذ والشباب ورعاية الأسنان الشعبية. 

 أمثلة على الإجراءات 
ة الحمل والأبوة والأمومة  •  المبكرة. برنامج دعم أولياء الأمور للتناغم الإرشادي خلال فتر

ة الحمل المبكرة.  •  استمارة الحالة الصحية ضمن رعاية الأمومة لمحادثات عن الحالة الصحية وعادات الحياة خلال فتر

ي مركز الرعاية الصحية للمحادثات الصحية عن حالة الطفل وعادات الحياة والتطور.   3استبيان  •
 سنوات ف 

ي مدار س المرحلة التمهيدية ومدارس المرحلة   •
علبة المعدات بوديل كروكوديل وهي أداة لحفز رعاية الأسنان الصحية ف 

 التمهيدية المفتوحة. 

هم  لمحادثات الصحية مع الأطفال عن حالتهم الصحية وعادات الحياة وأوضاععمل ا استبيان الحالة الصحية للتلميذ ل •
 الحياتية. 

 
 برنامج إجراءات سالوت إذا كانت توجد لديك أي تساؤلات فلا تتوان  عن التواصل مع 

salut@regionvasterbotten.se 
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